Ponuks sluzigh

Ele
lity (ESC)

Smyk je jednou z najéastejSich pricin

dopravnych nehdd, ktoré sa konéia smrtou alebo

tazkym zranenim acastnikov nehody. Pri pohlade

na alarmujice €isla na eurdpskych cestach:

1,4 miliéna dopravnych nehdd rotne

40 000 mrtvych rotne

115 mitvych denne,

je jasné, Ze treba vyuZit vSetky dostupné prostriedky

na zachranu ludskych Zivotov v cestnej premavke.
Jednou z ciest je aj vyuZivanie tzv. ,inteligentnych”

technoldgii v oblasti aktivnej bezpeénosti, pomocou

ktorych automohil koriguje chyby vodica (ABS, ESP,

atd.). Medzi tieto technoldgie patri aj tzv. electronic

stability control (ESC), ktory stimuluje brzdovy systém

vozidla tak, aby zabranil potencialnemu Smyku a udrzal

automobil pod kontrolou vodita.

Vyskumy prebiehajtce paralelne v Eurépe, Japonsku
a USA ukazali prekvapujice vysledky: ak by vietky vo-
zidla boli vybavené systémom ESC, celkovy pocet do-
pravnych nehdd by klesol aZ o 30-40 %, ¢o by zname-
nalo zachranu okolo 5 az10 tisic [udskych Zivotov za
rok na eurdpskych cestach. Pritom naklady na vyba-
venie jedného vozidla systémom ESC sd relativne ma-
|é a podla americkych vyskumov predstavuji len 111
USD na jedného spotrebitela.

Podla prieskumu v jednotlivych eurdpskych $tatoch
sa viak ukazalo, 7e len priblizne 50 % obyvatelov EU
vie o existencii systému ESC. Ovela lepSia informova-
nost je v USA, kde sa zavadzaniu ESC venuja velmi in-
tenzivne a momentélne uz predbehli Eurdpu v celkovom
podiele vozidiel vybavenych ESC na vozidlovom par-
ku (47 % v USA oproti 45 % v Eurdpe). Progndza uka-
zuje, Ze v roku 2010 (cielovy rok planu EU na zmense-
nie poétu Gmrti na cestach o 50 %) bude v USA vyba-
venych ESC az 82 % vozidlového parku, kym v Eurdpe
len 61 %. Rozhodujiici krok pri podpore systému ESC
urobili Spojené $taty v roku 2006, ked Americka na-
rodna dial'niéné spoloénost vydala federdlne nariade-
nie &. 126, ktoré stanovuje povinnost vyrobcov zahr-
ndt ESC do $tandardnej vybavy vietkych novovyrobe-
nych automobilov poéniic rokom 2012.

Prezident FIA Max Mosley: ,Vel'mi sme uvitali toto
rozhodnutie USA. Diifame teraz, Ze v spolupréci s OSN
a WHO sa nam podari presadit ESC v Eurdpe ako global-
ny $tandard v novych vozidlach v tom istom éasovom
horizonte. Treba si poloZit neprijemni otazku: Preco Eu-
rdpa v zavddzani bezpegnostnych $tandardov zaostava
za USA? Mbzeme si dovalit vytkavat, ak denne zomie-
rajii na eurdpskych cestach l'udia? Systém ESC je vy-
znamnym prinosom k zmenSeniu poitu dmrti v cestnej

n jin 2007

‘onicka kontrola stahi-

- najvacsia inovacia v oblasti cestnej bezpe¢-
nosti od vynalezu pasov

doprave. Od roku 1995, kedy bol systém prvy raz zave-
deny do praxe, do$lo len k velmi slabému prieniku ESC
v ramci eurdpskeho automobilovéhu trhu. Treba si uve-
domit, Ze aj systému ABS trvalo 20 rokov, kym sa pre-
sadil na trhu. Musime preto vyvinif Co najvacsie dsi-
lie - tak v oblasti oZivenia trhu, ako aj vo vedomi [udi -
s cielom presadit ESC ihned a netakat do roku 2012,
ked' sa stane povinnostou!”

FIA sa teda rozhodla zatat Siroki podporu systé-

mu ESC na dvoch frontoch:

e prostrednictvom $pecidlnej komunikatnej plat-
formy eSafety Aware! a v spolupréci s Eurdpskou
(iniou, a programom EuroNCAP, odStartovala 8. ma-
ja na testovacej drahe v Aprilii (Taliansko) Sirokd
kampan ,Choose ESC!”, ktora je zamerana na cell
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motaristickd obec. Jej cie-
I'om je vysvetlit prospes- (T
nost ESC ako technold- ‘ :

gie, ktord zachraiiuje #i- * A, Y'
vot. Koneénym efektom \

by mal byt tlak spotrebi- J/ (_— ‘ 4
telov na vyrobcov automo- * l .
bilov v zmysle ..nekdpim si C_H.S-O_S_E
auto, ktoré nema vo vyha- '
ve ESC”, a to najmé u lac- ESC -
nejsich a menSich 4ut, kto-

ré majli v sicasnosti velmi mali vybavenost ESC,
ba niektoré typy neponiikaju tito moznost vibec.
V ramci vel'kého podujatia, ktoré kampan od$tarto-
valo, boli zverejnené vysledky poslednych vysku-
mov, ktoré jasne dokumentovali prinos ESC pri za-
chrane fivota i ochrane majetku obéanov EU. Kam-
pah podporili svojou pritomnostou na jej otvoreni
i mnohi vyznamni politicki predstavitelia, ako aj zna-
me osobnosti zo sveta motorizmu: uZ spominany pre-
zident FIA Max Mosley, Viviane Redingova (Eurdp-
ska komisérka pre informacie a média), Claes Tin-
gvall (riaditel’ EuroNCAP), lvan Hodac (generdlny
sekretar ACEA), David Ward (riaditel FIA Founda-
tion), Michael Schumacher a mnohi dalsi. SATC za-
hezpetil aj ucast slovenskych médif na tomto podu-
jati, material sa momentalne spracovdva a bude od-
vysielany na televiznej stanici TA3.
prostrednictvom autoklubov jednotlivych Elen-
skych Statov FIA (na Slovensku SATC) informovat
nielen narodné &lenské zakladne, ale aj Siroki ve-
rejnost o podstate a vyzname systému ESC. K tejto
aktivite sa aj touto cestou pripajame a apelujeme
na slovenskych motoristov, aby pri kipe nového

SATC
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vozidla Ziadali systém ESC vo vybave automuobilu.
Pre lepiu informovanost pripajame niekol'ko infor-
macii a najéastejéich otdzok a odpovedi:

Elektronicka kontrola stability (ESC) je bezpe&-
nostna technoldgia vo vybave vozidla, ktora ma-
ie zabranit dopravnej nehode, ak vaSe vozidlo do-
stane Smyk. Denne sa na ceste mdzete stretnif
s mnoZstvom situacii, ktoré predstavujii potenci-
alne riziko $myku:
néhle vbehnutie dietata do drahy vozidla,
necakané otvorenie dveri parkujdceho auta do vasej
jazdnej drahy,
nepredpokladana zmena jazdného pruhu pred vami
idiceho automobilu...
.... a mnoho inych.

MbZete byt akokol'vek dobry vodié, neubranite sa
nahlej reakcii - trhnutiu volantom, pri ktorom méze
ddjst ku strate kontroly nad vozidlom....a dostanete
sa do Smyku. V takejto chvili vam prave ESC mdze za-
chranit Zivot. ESC dokaze identifikovat riziko takmer
okamtite a elektronickym impulzom rozloZi brzdné si-
ly tak, aby vodit opat mohol nadobudndt kentrolu nad
vozidlom a aby doslo k minimalnemu vychyleniu z po-
vodnej jazdnej drahy.

Preco potrebujem ESC?

Smyl je pritinou a# 40 % smrtelnych dopravnych ne-
had. Vyskum ukazal, Ze ESC dokaze zabranit az 80
$mykov.

Alo ESC pracuje?

ESC pouziva systém inteligentnych snimacov, ktoré
signalizujd stratu kontroly nad vozidlom hned' na jej
poéiatku. AZ 25x sa sekundu snimace kontroluji
spravanie sa vozidla na ceste. Ak poloha riadenia nie
je synchrdnna so smerom jazdy vozidla a vozidlo sa za-
tne dostdvat do Smyku, ESC vysle signal do brzdové-
ho systému a ten rozdeli brzdnd silu na prislusné kole-
sd. ESC tizko spolupracuje so systémom ABS a doka-
7e rozpoznat aj to, i ku Smyku doslo na prednej alebo
zadnej naprave.

Existuju aj iné nazvy ESC?

Ano. ESC je na trhu pod raznymi obchodnymi nézvami:
ESP, DSC, VSA aleho VSC.

Musim ESC aktivovat po nastartovani motora?
Nie. ESC sa aktivuje po nadtartovani automaticky.
Niektori vyrobcovia montujii do vozidiel spinag, kto-
rym mdzete ESC vypniit. Vo vécsine pripadov sa si-
tasne vypne aj TCS (Traction Control System) a infor-
macia sa objavi na pristrojovej doske. Deaktivacia je
niekedy vhodna, ak stav vozovky vyZaduje mierne pre-
$mykovanie (naprikiad na snehu).

Je moiné dodatoéne vybavit auto systémom
ESC?

Nie. Preto treba pri kipe nového automobilu urobif
sprévne rozhodnutie a kiipit nové vozidlo, ktoré je sys-
témom vyhavené od vyrobeu.

Musim prisposobit vedenie vozidla systému ESC?
Nie. ESC sa aktivuje len v extrémnych pripadoch, inak
nijaka jazdu neovplyviiuje, ani spdsob vedenia vozidla
sa nijako nemeni oproti va$mu obvyklému.

Kde najdem viac informacii?

Navstivte webové stranky www.chooseesc.eu alebo
www.esafetyaware.eu

L4 r L r w
Detskeé dopravné sutaze
Ako kaZdoro€ne, aj toho roku sa konaji na celom Slo-
vensku dopravné siifaze deti na zakladnych $kolach.
.Na bicykli bezpecne” je program, ktory ma uZ dlha tra-
diciu a sme radi, Ze aj tohto roku je v kalendari sifazi

zékladného $kolstva. Zatiatkom jlina uZ budd krajské
kolé a koncom jina sa na celoslovenskom kole ukaze,
kto nés bude reprezentovat na eurépskom findle - to
bude v septembri v Spanielsku.

KaZdorotna prax ukazuje, Ze tato stitai je velmi dob-
rym prispevkom v dopravnej vychove deti, ked'ze pred-
poklada pripravu nielen v tearetickych znalostiach pra-
vidiel cestnej premévky, ale aj jazdou zrugnosti treba
preukazat, ako deti ovladajd ten svoj najcastejsi do-
pravny prostriedok.

SATC organizoval okresné kolo tejto sitaZe pre de-
ti v bratislavskej PetrZalke. Je dobré vidiet, Ze uz ma-
Ii zaéinajiici cyklisti vedia, ,ako na to”. Trochu nés ale

Ako predist mikrospanku

.KonStrukeia” Eloveka zodpoveda jeho podmien-
kam zivota na Zemi. Na to, aby élovek zdravo Zil,
potrebuje potravu, primerani fyzicki a psychicki
tinnost a oddych na regeneraciu svojho organiz-
mu. Jeho zmysly su prisposobené rychlosti chodze,
pripadne behu a primeranej fyzickej a psychiclkej
zataii.

Kazdé dlhotrvajlce jednostranné zatazenie je ne-
zdraveé a nebezpecne. Ved' tlovek nebal stvareny pre
to, aby dlhodobo sedel za volantom motorového vozi-
dla alebo pred obrazovkou televizora &i pocitaca. Pri
nadmerne dlhom sedeni - aj za volantom vozidla - trpi
dychaci, traviaci, obehovy, vylutovaci i nervovy sys-
tém. Ked  mozog a ostané orgédny nie st dostatocne pre-
krvené, obmedzuje sa ich funkcia. Postupne dochadza
k zhor§ovaniu pozornosti, reakéného tasu, rozhodova-
nia i konania - vodic zacne robit chyhy.

Narastajiica tnava vedicov z nadmerne rychleho
spdsobu Zivota a ich stipajice psychické zatazZenie bu-
d zapritifiovat stale viac ,mikrospankovych” nehad.
Preto je velmi nalighavé venovat sa preventivnym moz-
nostiam, ktorymi sa da cinne predchadzat vzniku mile
rospanku este pred jazdou i pocas nej.

Kedy sa najviac vyskytuje mikrospanok

Riziko mikrospanku sa zvaé$uje pri tichej monotdn-
nej jazde kon$tantnou rychlostou. V urgitej ,nevyho-
de” st vodici automobhilov s dobre utimenym hlukom,
s automatickou prevodovkou typu CVT, s velmi mak-
kym pruZenim, s dlhou kapotou i s vy$$im sedenim za
volantom.

Preventivne opatrenia

Pri predchadzani mikrospanku je doleZity C-vitamin s dl-
hotrvajicim téinkom, zeleny ¢aj (ktory ma lepsi a dIhsi
cinok ako kdva). Mimoriadne Géinnym prostriedkom
proti zaspévaniu je ¢aj z Cestiny paraguajskej (Yerba
maté). DéleZité je aj zdravé stravovanie sa, primerana
fyzicka aktivita a dostatok oddychu i spanku.

Pohoda pred jazdou

Podl'a moZnosti sa vyhybame roznym ,nervakom”
a snazime sa upokojit edte pred jazdou. Stresu sa vy-
hneme aj tym, Ze sa nechystdme na dlhotrvajicu ces-
tu az v poslednej chvili. Malo je zname, 7e pri strese
a depresii mdZeme jest tie najzdravsie potraviny, vset-
ky vitaminy i tie najlepSie lieky, ale nit z toho sa nam
do buniek nedostane. Vetko sa vyliciz tela von. To je
vysvetlenie, preco je Elovek vyEerpany aj ked' sa zdra-
va stravuje.

Stravovanie

Pred jazdou i pocas nej si volime l'ahko strévitelné je-
dla s mnoZstvom vitaminov a vyZivnych latak v ma-
Iych davkach, aby sa prili§ nezatazoval Zalidok. Ten
by ndm inak odoberal z mozgu vela krvi, to by spdso-
bovale (tlm, dnavu a ospalost. Pri jedeni je ddleZité do-
drzat aj spravne poradie konzumdcie jednotlivych Easti
obeda, alebo vecere. Najprv jeme palievku, potom prilo-
hu so $tavou a nakoniec méso so §tavou.

Spanok

Pred dlhou, najmé notnou jazdou je dobré si trochu od-
dychnit a pospat. Potom nebudeme tak skoro ospali.
Najvéésia hrozba mikrospanku sa objavuje kancom no-
¢i, nadranom. Pre dobry oddych a regenerdciu sil ma
zvla§tny vyznam faza spanku oznatovana ako REM.
Této faza je u v8etkych [udf priblizne rovnakd a trva je-
denapol hodiny. Dizka spanku mé byt celym nésobkom
fazy REM (1,5, 3, 4,5, 6, 7.5, 9 h). Je dobré nastavit si
budik prave na tieto ¢asy. Ak si potom este trochu po-
spime, zobudime sa ,.celi doldmani™ a budeme [utovat,
7e sme nevstali vtedy, ked zvonil budik.

Ako zahnat spanok

KKed zatneme citit Gnavu a ospalost, hned’ vyhlada-
me miesto, kde sa da bezpecne staf a pospime si tro-
chu v aute. Niekdy aj §tvrthodina spanku zaZenie rizi-
ko mikrospanku. Postagujiicu dizku spénku na rychle
osvieZenie uréime takto: Sadneme si a medzi kolena
si polozime ruku, v ktorej drzime kl'ice. SnaZime sa za-
spat. V okamihu, ked' hibsie zaspime, kiice spadnd na
zem a to nds zobudi. Za tym je vhodné si zacvitit (napr.
Pozdrav Sinku), o nds velmi osviezi. Inou moZnostou
je trochu si zahehat. Velmi Géinné byva tlacenie auta
(len musime dat pozor, aby to nebolo dolu kopcom). Pri
nakladnom automobile pomaha tlatenie vozidla i vtedy
ak ho nevladdzeme pohniit.

€o ked nemdZeme zastavit

V hustej premavke alebo v noci a v hmle niekedy ne-
mame kde zastavit a musime ist dalej, aj ked' na nas
idi driemoty”. Vtedy zmiernime kirenie, pripadne za-
pneme klimatizaciu. RadSej nech ném je zima, ako by
sme mali zaspat. Obas si otvorime okno, pustime si
nahlas rezkd stimulujiicu hudbu, pripadne si zatneme
spievat. Je vyhodng, ak sa mdzeme rozprévat so spo-
lujazdcom, ktory stcasne dava pozor aby sme nezaspa-
li. Stistavné prekrvenie mozgu s velkym dtinkom do-
siahneme neustalym dlhym Zuvanim kiskov tervenej
aleho zelenej cerstvej papriky, ai kym sa dostane do

Bezpecnost premavky
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trépi, Ze vela deti nosi cyklistické prilby len u nés.

Dsobitne by sme sa vSak chceli pod'akovat za aktiv-
nu dtast dopravnych policajtov z KDI PZ Bratislava, de-
ti dokonca dostali fukat” a domov si odniesli vzacny
suvenir - protokol z dychovej skiisky o tom, Ze na si-
tazi jazdili triezve.

tekutého stavu - aZ potom ju prehltneme a zoberieme
si dal8i kisok papriky. Okrem znacného mnoZstva C-
-vitaminu paprika obsahuije aj vela inych osviezujicich
latok. PravdaZe, mdzeme pouZit aj int zeleninu alebo
ovocie, pripadne v nldzi len Zuvaciu gumu alebo cukri-
ky, keksy a pod.

Striedavo pevne stiskame volant a uvolfiujeme ho,
pretiahneme si celé telo. Siéasne pritom zvierame sva-
ly koneénika (rektalne svaly), uberieme plyn a 12x po-
hybujeme palcami néh a potom 12x vSetkymi prstami
nah. Niekol'kokrat natacame plecia viavo a siicasne bo-
ky vpravo a potom opacne. Takéto cvicenia za volan-
tom nam zlepSia prekrvenie koncatin i vatitornych or-
ganov, zlepsi sa nam travenie, vylutovanie i tinnost
ostatnych organov.

Asi na 15 s sa pomaly zhlboka nadychneme, potom
na 10 s zadrzime dych a napokon za 5 s rychlo vydych-
neme. Toto opakujeme viackrat za sehou, Tym sa do-
stane viac okysli¢enej krvi do mozgu i do ostatnych
casti tela.

Preventivne prekrvenie mozgu dosiahneme tak, e
pouZijeme olej Just 31, z ktorého si jednu kvapku ro-
zotrieme priecne na tele, po jednej kvapke na sluchy
a Stvrtii kvapku na zadni spodni £ast’ lebky, tam kde
kost prechadza do méakkej Casti krku (tam je zakonge-
nie miechy).

Vel'mi rychle oZivenie organizmu (asi 0 5 az 10 s)
ziskame rozotretim jednej kvapky rozmarinového ole-
ja (napr. Just) pod nos.

PomdZe nam elektronika?

Na trhu s uZ osobné automobily, ktoré vibraciami vo-
lantu upozornia vodica na to, Ze o chvil'u, ak nezme-
ni smer jazdy, prejde do priekopy alebo do protismeru.
Elektronika mdze tiez zastavif vozidlo, ked vodic zaspa-
va a nereaguje na prekazku pred sebou (Distronic-plus).
Pri niektorych nakladnych automobiloch zvlastny vy-
strazny zvuk upozorni vodica na to, Ze opdsta cestu. Je
aj moznost, Ze vozidlo sa samé zastavi, ak ma narazit
do pohybujicej sa prekazky (systém ABA).

Vo vyvoji je ndkladny automobil, ktory v pripade
mikrospanku dokaze zastavit vozidlo aj pred stojacou
prekaikou. Podobné systémy sa pripravuji aj pre su-
pravy nékladného automobilu s privesom. Skiigaji sa
i nakladné automobily, pri ktorych v pripade mikrospan-
ku (aj proti ,vdli” vodita) sa samotinne vrati volant
spat do spravneho smeru. Davnejsie sa skima systém
sledovania pohybu vietok oti vodita umoziujici véas
zaregistrovat. Nan by mal nadvéazovat systém schop-
ny samotinne zastavit vozidlo a vodifovi umoZnit po-
kratovanie v jazde az vtedy, ked' budii pobyhy jeho vie-
tok v bdelom stave.
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